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テイクエムズ クルーは、
立場を越えて刺激を与えあえる人間関係づくりを目指します。
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見えにくいものだけど、
社会参加は一番大切なこだわり
見えにくいものだけど、
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地域密着型で定員18名までのデイサービスだから
全ご利用者と全クルーが近い距離で関わり合い
日々、デイサービスｍｓカンパニーと言う小さな社会を
運営する構成員としてお互いが
無くてはならない存在になることを目指します。

「何を話をするか？」ではなく「誰と話をするか？」
「何を食べるか？」ではなく「誰と食べるか？」
「何をしに行くか？」ではなく「誰に会いに行くか？」
などなど立場や年齢、性別を問わず
人と人とのつながり(社会参加)を大切に考えます。
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特別な器械は必要ありません
大切なのは根拠をしっかり持ち、進んで継続できるよう
人とかかわり楽しんで、声を出し、笑うこと。　　　　　　　　　　　　
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楽しくレクリエーションをしながら機能訓練ができる
「レク機能訓練」があれば【心と身体】を同時に元気に
することができるのではないか！？
そんな思いから、デイサービスｍｓカンパニーでは
デイクルー全員で日々、個々のご利用者の状態評価
や分析を行い、より楽しみ、より心身機能の維持回復
をして頂けるよう話し合い、試行錯誤しながら
【レク機能訓練】を実施しています。
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例えば【輪投げ】
集中、熱中することで自然に背筋が伸び前傾になり
足を踏ん張る姿勢ができることで体幹強化につながります。
また、指で輪をつかむ腕を上げる腕を振って輪を投げる
事で上肢の協調運動の改善が期待できます。
クルーが姿勢を促し、盛り上げ【考え】【集中し】【声を出し】
【笑う】事で脳を活性化することができ認知機能の向上
ストレスの発散、免疫力の向上が期待できます。
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09：30　デイ到着
　　　   バイタル測定・脳トレ

10：00　全体体操・入浴

11：00　レクリエーション

11：30　昼食準備・口腔体操

12：00　昼食・くつろぎタイム

13：00　脳トレ・全体体操

14：00　個別機能訓練

14：30　レクリエーション

15：00　おやつ・喫茶

16：00　デイ出発(ご帰宅)

1日のスケジュール例

送迎の時でも
何でもお気軽に
お声掛けください♪

食べやすい固さや大きさはもちろん
週に複数回通ってくださる方にも
飽きの来ない食事内容と栄養の
バランス、見た目にも楽しいもの
食材数にもこだわったお食事を
提供させて頂いています。
イベント食や行事食も
随時提供させて
頂いています。
きざみ食OK！
ペースト食
減塩食、糖尿病食など
はご相談下さい。
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「やらされている」「仕方なくやっている」
ではなくて仲間と一緒に『楽しく』『自発的に！』
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明るく開放的な事業所の
ご案内をさせて頂きます。

個浴で脱衣所も一人
ずつなので落ち着いて
ご利用いただけます。

個浴で脱衣所も一人
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ご利用いただけます。

入口、フロアは窓が大きく明るく、広く開放的です。入口、フロアは窓が大きく明るく、広く開放的です。

お手洗いは広く車椅子でも
安心してご利用いただけます。
お手洗いは広く車椅子でも
安心してご利用いただけます。

同フロアの
厨房からの
調理音や
匂いは食欲を
刺激します。

同フロアの
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刺激します。

当たり前のことで
どこにでもありそうだけど
なかなかない。
ご利用者とクルーの
つながりを形にすることを
目指します！

テイクエムズ クルーは、
ご縁を頂いた全ての人がそれぞれの人生の物語の
主人公として【生きがい】を感じ【やりがい】を持てる
毎日を支援します。
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※クルーは、株式会社テイクエムズでの職員の総称
　 「同じ目的地を目指す一つの船の乗組員」の意
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ベテラン調理師が
作る優しく懐かしい
味付けの料理は
皆さんに大好評♪


